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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Aquagym 20h30-21h15 12h30-13h15 20h45-21h30

Aquaforme
Aquajogging

12h30-13h30 12h-13h30 10h15-11h
12h00-12h45

Natation Adulte
Débutant

12h-13h30
21h-22h

12h30-13h30

Adulte perf 12h45-13h30
12h-13h30 12h-13h30

12h-13h30 12h30-13h30
20h-21h30 20h-21h30

Natation Loisirs
13/15 ans

20h-21h 11h-12H30

Natation Loisirs
16/20 ans

20h-21h 11h-12h30

Lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Petits
Marsouins

13h45-14h30
COMPLET

9h15-10h
COMPLET

16h15-17h

17h-17h45
COMPLET

Marsouins
débutants

17h15-18h
COMPLET

10h-11h
20h-20h45
COMPLET

13h15-14h
COMPLET18h-19h

COMPLET

JM1 17h15-18h

14h30-15h30
20h-21h

COMPLET

17h15-18h 9h-10h

18h-19h
COMPLET

10h-11h
COMPLET

16h00-17h 12h30-13h15
COMPLET

17h00-18h

JM2 18h-19h

14h-15h

20h-21h 18h-19h
10h-11h

COMPLET
15h-16h

COMPLET

17h-18h

JM3
18h-19h

COMPLET

14h-15h
20h-21h

15h-16h

JM4
18h-19h

COMPLET
14h-15h

20h-21h 18h-19h 12h30-13h15
15h-16h

PLANN INGS  DES  MARSOU INS

LES CRÉNEAUX POURRONT ÊTRE MODIFIÉS PAR LES DIRIGEANTS DU CLUB EN FONCTION DES MODALITÉS DE LA
RENTRÉE DE SEPTEMBRE ET DU NOMBRE D’INSCRITS DANS CHAQUE GROUPE. MERCI DE VOTRE COMPRÉHENSION.

Reprise des entraînements la semaine du 9 septembre 2024.

Infos : clubdesmarsouins-herouville.fr rubrique “NOS ACTUS”.
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

section
sportive
varignon

16h30-18h
7h-8h30

7h-8h30
7h-8h30

16h30-18h 16h30-18h

avenir 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h15

benjamin 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h15

elite 19h30-21h 20h-21h30 19h30-21h 19h15-21h15 11h-12h30

masters 19h30-21h 20h-21h30 19h30-21h 19h30-21h15

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

école de
waterpolo 
- de 15 ans

19h-20h30 13h15-14h30 20h-21h 19h-20h30 12h-14h

water-polo
N3 région

20h-22h 20h-22h 21h-22h 20h-22h

waterpolo
adulte
loisirs

20h-21h 12h-14h

ÉCOLE DE
NATATION

NATATION
LOISIRS

COMPÉTITEURS
NATATION

AQUAGYM
1 SÉANCE/SEM.

AQUAFORME
2 SÉANCES/SEM.

ÉCOLE DE
WATER-POLO

WATER-POLO
LOISIRS

COMPÉTITEURS
WATER-POLO

215 € 215 € 260 € 175 € 250 € 230 € 215 € 260 €

LES RÉDUCTIONS
A partir d’une deuxième inscription dans la même famille 20€ de réduction.
Pour les hérouvillais 20€ de réduction dès la première inscription sur présentation
d’un justificatif de domicile.
Ces réductions sont cumulables.

LA LICENCE EST COMPRISE DANS VOTRE COTISATION
55€ POUR LA LICENCE COMPÉTITION
22€ POUR LA LICENCE NATATION POUR TOUS

POUR VOTRE CARTE D’ACCÈS À LA PISCINE 10€ SERONT DEMANDÉS AUX ADHÉRENTS EN PLUS DE LA COTISATION.

NATATION WATER-POLOAQUAFORME

COT ISAT IONS

PLANN INGS  DES  MARSOU INS

LES CRÉNEAUX POURRONT ÊTRE MODIFIÉS PAR LES DIRIGEANTS DU CLUB EN FONCTION DES MODALITÉS DE LA
RENTRÉE DE SEPTEMBRE ET DU NOMBRE D’INSCRITS DANS CHAQUE GROUPE. MERCI DE VOTRE COMPRÉHENSION.


